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Gesundheitswandern mit Christoph Diefenbach

Die Deutsche Herzstiftung ist mit rd. 88.000 Mitgliedern Deutschlands
grofte Patientenorganisation auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Zusammen mit unserem Kooperationspartner, dem Dus-
seldorfer Kommunikationsanbieter Tele2, flthren wir u. a. Aktionen durch,
um Menschen dartber aufzuklaren, was sie fur ein gesundes Herz tun
kénnen und welche Méglichkeiten der Pravention es gibt. Unter dem Mot-
to ,Wandern furs Herz" werden jahrlich mehrere bundesweite Gesund-
heitswanderungen angeboten.

Seit 2013 werden die Aktionen durch den zertifizierten Gesundheitswan-
derfuihrer Christoph Diefenbach aus Wilnsdorf unterstitzt:

* Auswahl ansprechender Wandergebiete und selbstédndige Erarbeitung von
Tourenvorschlagen.

* Planung der Wandertouren und Recherche der regionalen Besonderheiten vor
Ort.

*  Wanderfuhrung und Begleitung der Teilnehmer mit Erlduterungen zur Natur
und Landschaft.

* Professionelle Anleitung der Teilnehmer bei speziell ausgewahlten Ubungen
aus der Physiotherapie zur Kréaftigung der Muskulatur, Mobilisation der Gelen-
ke sowie zur Koordination und Entspannung des gesamten Kérpers.

* Niutzliche Informationen rund um das Thema Herzgesundheit fur den Alltag.

Gesundheitswanderungen, die von Herrn Diefenbach gefuhrt werden,
zeichnen sich durch eine gute Vorbereitung, professionelle Durchfiihrung,
Abwechslungsreichtum und ein hohes Mal} an Fachwissen aus. Durch
seine freundliche und aufgeschlossene Art begeistert Herr Diefenbach die
Teilnehmer, sodass die Wanderaktionen zu besonderen Erlebnissen wer-
den. Dies wird uns immer wieder durch die positive Rlickmeldungen der
Teilnehmer bestatigt.

Wir danken Herrn Diefenbach fiir die bisher so gute Zusammenarbeit und
hoffen auf weitere, gemeinsame Aktivitaten.
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